
英語教育體系相關資訊： 
中學
將英語作為附加語言 (EAL)  
的學生家長的指南

本指南涵蓋哪些內容？

在此處，您可以找到實用的資訊，幫助您為孩子找到學校，同時瞭解英語教育體系。

英國有不同類型的學校，包括一些家長必須付費的學校（即付費/獨立/私立學校）。

本指南會向您介紹無需付費的英語學校（即公立學校）。以下為不同類型的公立學校，包括：

• 地方當局 (LA) 學校 – 由地方政府資助

• 學術型學校和免費學校 – 由中央政府資助，通常是受託基金機構的一部分

• 教會學校 – 與特定宗教相關聯

您也可以選擇在家裡教孩子（全職或兼職）。這稱為家庭教育（或選擇性家庭教育或在家接受 
教育）。在此處了解更多資訊：https://www.gov.uk/home-education
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1. 我怎樣才能為我的孩子找到     一個上學的地方？

如果您的孩子年齡在 5 到 16 歲之間，請聯絡您的地方議會（亦稱為地方當局或 LA）為您的孩子 
尋找上學的地方，原因是：

• 如果您的孩子年齡在 5 到 16 歲之間，當地議會必須在當地為其尋找上學的地方

• 您可以在此處查找有關學校招生的更多資訊：https://www.gov.uk/schools-admissions

以下是一些可以幫助您決定喜歡哪所學校的想法：

• 在學校公開日的晚上參觀學校。這些資訊將在學校網站上公佈。

• 閱讀他們最新的英國教育標準辦公室檢查報告：https://reports.ofsted.gov.uk/

• 查看學校的整體表現：https://www.compare-school-performance.service.gov.uk/

• 與其他家長談談他們對學校的看法

• 查看他們的學校網站

• 瞭解哪些學校招收學生參加家庭語言 GCSE 考試（詳見下文第 5 節）

當您知道自己喜歡哪些學校時，切記：

• 填寫線上申請表，列出一些您喜歡的學校

• 向當地議會的學校招生團隊尋求幫助，因為申請學校流程會很複雜

• 詢問議會是否有其他人、社區團體或口譯員可以幫助您

2. 我的孩子幾歲開始上中學？

在英國，孩子在 11 歲生日後的 9 月份開始上中學。中學從 7 年級開始（1-6 年級為小學）， 
於 11 年級結束。

學年都是從 9 月開始，通常在 7 月結束。通常分為三學期，每學期約 13 周。

對於 8 月底年滿 16 歲的年輕人，可以在 6 月的最後一個星期五離開學校。但是，16 至 18 歲的 
年輕人必須接受教育、培訓或學徒訓練。
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3. 我怎樣了解學校的學期和假期？

英國各地的學期和假期日期各不相同。

但是，學校假期通常在 12 月底和 1 月初（聖誕節和新年）； 3 月/4 月（取決於復活節的時間） 
和 8 月。此外，大多數學校在三個學期的每學期中間都設有一個半學期假期。每所學校都將公佈 
自己的學校行事曆，並在行事曆上標明假期。

許多學校每年設有 5 個 INSET（在職培訓）日，期間教師會參加培訓和會議。學生在 INSET 日不 
上學。學校會通知家長每年的 INSET 日是什麼時候。

請與學校聯絡，瞭解確切學期和假期日期或瀏覽本網站： 
https://www.gov.uk/school-term-holiday-dates

4. 我能從學校得到什麼？

大多數學校都會出版自己的學校章程，這是一本提供學校重要資訊的小册子。此外，學校網站會涵
蓋學校的最新資訊和新聞。如果需要，可以讓學校幫助翻譯資訊。

學校會為您的孩子提供以下服務：

• 過渡日；6 年級的學生將有機會在新的中學度過一兩天，看看那裡是什麼樣子的

• 入學培訓課程，幫助您的孩子在新學校有一個良好的開端。如果您的孩子最近抵達該國或該 
地區，或在一年中的不同時間（即不是 9 月）開始上學，則可能包含特殊安排。

• 在一個大約有 30 名通常為同齡學生的組建班級中佔有一席位置。每一個組建班級都有其自己
的科任教師。

• 定期上課的時間表。每節課均由學科專業人士教授。

• 獲取完整課程 – 有關更多資訊，請參見下文

• 公平對待所有孩子的包容性方法

• 與課程相關的常規家庭作業
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我的孩子在學校還會做什麼？

您的孩子將能夠參加活動、學校郊遊和其他活動。其中可能包括：

• 集會以及集體敬拜的機會。詢問學校了解更多資訊。

• 課外活動和社團，如體育、音樂和戲劇。這些不是強制性的， 
可以在午餐時間或放學後進行。一些社團可能會收取少量費用。

• 學校郊遊，到與學校課程相關的地點。此類郊遊通常是收費的， 
但學校通常能夠在必要時提供幫助。學校郊遊由老師精心組織， 
以便孩子始終安全。有些郊遊是 GCSE 課程的必修部分，例如， 
對於 GCSE 戲劇，學生需要在劇院觀看戲劇。

• 學校節目，包括戲劇表演和音樂會

• 社交活動和籌款活動，如運動日、夏季和聖誕節集市、迪斯可舞廳和智力比賽。如果您有 
興趣更多地參與孩子的學校活動，例如志願服務或擔任家長管理者，可以向學校領導團隊 
提供支援，確保學校盡可能發揮作用，請告知學校。

• 工作經驗是年輕人（通常為 10 年級）在工作場所度過一周的機會。有關更多資訊，請參見 
下方職業部分。

我怎麼知道學校裏發生了什麼？

您的學校將定期與您溝通。學校將使用不同形式的溝通方式，包括：

• 學校網站：各個學校會在他們的網站上分享資訊。查看學校行事曆，瞭解重要的日期， 
如假期、教師培訓 (INSET) 日和家長晚會。

• 通知：簡訊、社交媒體（如 Twitter）和應用程式，如 parentmail， 
也可用於支付校餐和郊遊費用

• 線上系統（如 Go4Schools）：您可以查找關於家庭作業、評估和行為的資訊

• 電子郵件和書信：如果您無法使用電子郵件，請告知學校

• 家長晚會和報告：這些方式可以讓您更多地瞭解孩子的進步情況

• 會議和資訊晚會：學校會利用會議分享重要資訊，如選擇在 GCSE 學習的科目。 
這是一個可以提問的有益機會。

• 直接溝通：您可以透過電話或電子郵件聯絡學校，如果合適的話，也可以安排與老師會面
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5. 學校對我有什麼期望？

作為家長，期望您可以做到以下幾點：

• 每天按時送孩子上學，除非他們生病、有約或是宗教節日。如果可以的話，提前聯絡學校， 
告訴他們您的孩子缺勤的原因。

• 只在學校放假時帶孩子去度假。如果您决定在學期間帶您的孩子去度假，您可能要支付罰款。 
請與學校聯絡，瞭解更多資訊或瀏覽本網站： https://www.gov.uk/school-attendance-absence 

• 告訴學校有關您的孩子或家庭的任何重要事件或情况。如果您需要幫助，他們會盡力為您提供 
支援。

• 提供資訊，如醫療詳細資訊和聯繫方式。如果這些資訊發生變化， 
您必須告訴學校。

• 填寫同意書，表明您的孩子是否可以參加學校  
郊遊、拍照等。

• 支援學校政策，例如行為和正確使用互聯網。您可以在學校網站上找到有關學校政策的資訊。 
您和您的孩子將得知獎勵和處罰。您的孩子將擁有一個學校電子郵件帳戶並可以造訪互聯網， 
他們必須安全、正確地使用它們。

• 輔導孩子家庭作業。有關如何支援孩子學習的更多想法，請參見此處。

6. 校內人員身份如何？

查看學校章程或學校網站，查看員工的照片和姓名； 有時也會在學校入口處展出這些資訊。

詢問學校哪些員工將與您的孩子一起工作。其中可能包括：

• 高層領導 – 如校長、副校長和校長助理 

• 辦公室職員 – 如學校接待員

• 教職員工 – 如班主任和助教

• 專業職員 – 如 年級組長、科任教師學習導師

• 專業職員 – 如 EAL 教師（將英語作為附加語言）、 
SENDCo（特殊教育需求和殘疾協調員）、 
指定的保障領導教師 (DSL)

https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/parental-involvement/
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中
學

7. 學校裡教授和測試哪些內容？

通常學生會在 11 年級的 5 月和 6 月參加全國考試。大多數學生會參加 GCSE 考試（普通中等教育 
證書）。

請查看下表，瞭解您的孩子將進入哪個時期、階段和年級， 
以及他們將參加哪些評估/測試/考試：

時期 階段 年級 年齡 評估/測試/考試 所學科目 
   範圍  

 關鍵  7 年級 11-12 7 年級開學和固定 英語、數學、科學、 
 階段 3 8 年級 12-13 貫穿於 KS3：認知  設計和技術、歷史、地理、 
  9 年級 13-14 評估測試 (CAT)  宗教研究 (RS)、藝術、 
     設計和技術 (DT)、音樂、 
    持續內部評估 戲劇、體育、電腦、 
     公民義務、語言

 關鍵 10 年級 14-15 持續內部評估 主修科目：英語、數學、  
 階段 4 11 年級 15-16   科學
     

    11 年級 5 月/6 月： 選修科目不同學校各不相同。 
    GCSE（普通中等教育 其中包括地理、歷史、RS、 
    證書）和同類考試 電腦科學、PE、商業研究、 
      兒童保育、DT、創意媒體。 

向學校索取完整列表。

請在下列網站了解更多詳細資訊：https://www.gov.uk/national-curriculum 

我的孩子每個科目都要考試嗎？

通常孩子會在 11 年級結束時參加全國考試 (GCSE)。他們不必每個科目都要考試。必修科目為： 
英語、數學和科學。所有學生都必須學習這三個科目。此外，學生通常還要參加另外五個科目的 
考試。

在關鍵階段 3（8 年級或 9 年級）結束時，學校會幫助您的孩子選擇其他科目繼續學習，以備最終
考試。其中可能包括 GCSE 科目（如地理或設計和技術）或 BTEC（商業和技術教育委員會）科目
（如商業研究和體育）。
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一些學校還會安排學生以母語參加 GCSE 考試，儘管並非所有語言都可用。阿拉伯語、中文、烏爾
都語、古吉拉特語和意大利語是部分 GCSE 可用語言。詢問您的學校這是不是您想讓孩子做到的。

與您的孩子談談他們的興趣和他們對未來的計畫。選擇他們感興趣並且對他們的未來有用的科目是
很重要的。與您的學校談談孩子的選擇以及可以獲得的支援。

8. 我的孩子需要什麼？

• 全套校服：英國大多數中學都要求孩子穿校服。您孩子的學校會提供  
一份校服清單，並告訴您在哪裡可以買到。如果您的資金有限，詢問  
學校是否可以提供費用支援。

• 計畫書。大多數學校每年都會提供一本書來幫助學生安排自己的 
學習生活。

• 書包、帶鋼筆的鉛筆盒等。

• 計算器和其他數學裝備。

• 全套 PE（體育）用品（必要時）。學校會告訴您需要什麼， 
因為這可能包括帶有學校標誌的運動服。

• 午餐或購買食物的錢。許多學校都設有非接觸式支付系統； 
辦公室職員能夠幫助安排這項工作。如果一些孩子的家庭 
享受某些福利，那麼他們也可以獲得免費校餐 (FSM)； 
從您的學校或以下網站了解更多資訊：  
https://www.gov.uk/apply-free-school-meals 

• 如果您的孩子乘公共汽車、有軌電車或火車上學，請提供出行通行證或出行費用。一些住在離
學校兩英里以上地點的孩子可以獲得免費的公共汽車通行證。造訪以下網站了解您是否有資格
獲得免費的公共汽車通行證：https://www.gov.uk/help-home-school-transport。一些因行動
不便或特殊教育需求而無法步行上學的孩子可免費送至學校，通常乘坐計程車。了解更多資訊 
https://www.gov.uk/apply-school-transport-for-child-with-special-educational-needs-sen 

• 詢問您的學校有關他們的手機政策 資訊。一些學校不允許使用手機，如果學生試圖在學校使用
手機，可能會被沒收。
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9. 對於有需要的學生有什麼額外的支援？

• 教牧支援：所有學校都設有一個團隊，他們會幫助有任何問題的孩子，例如存在友誼、心理健
康問題或感到擔憂的孩子。如果您的孩子有問題或擔憂，請告訴科任教師或年級組長。

• 所有學校都有指定的保障領導，如果您的孩子對學校內外安全有嚴重擔憂的話，他會提供 
支援。

• 英語語言支援：大多數學校會在需要時提供英語語言發展支援。通常會在教室內與其他學生 
一起獲得此項支援。

• 學習支援：所有學校都會在需要時提供額外的學習支援。如果您認為您的孩子需要學習支援，
請告知學校。SENDCo（特殊教育需求和殘疾協調員）會與您的孩子會面，評估其需求並提供
最佳支援。  他們會告訴您孩子是否有任何需求，您可能需要去學校談談學校該怎樣幫助孩子。
此處為家長和職業有益指南：  
https://www.gov.uk/government/publications/send-guide-for-parents-and-carers 

• 外部機構：學校會與醫生、難民機构和教育專家等其他專業人士密切合作，為需要額外幫助的
孩子提供支援。學校會告訴您孩子需要什麼額外的支援。

• 學生津貼：所有學校都會獲得額外資助，以支援經濟上處於不利地位的學生。這筆錢用於幫助
學生在學校取得好成績，以及充分參與學校生活。

• 經濟支援：學校可以幫助支付一些費用，例如校服、學校郊遊、設備等。如果您在任何費用上
需要幫助，請告知學校。

• 就業建議和繼續教育：所有學校都有就業指導員，可以幫助您的孩子開始思考畢業時想要做什
麼。他們會幫助您的孩子：

 選在學習 GCSE 的哪些科目。選修科目會在 8 年級或 9 年級選定。

 找到合適的工作經驗實習工作。並非所有學校都提供工作經驗。詢問學校了解更多資訊。

 查找 11 年級之後的學院和課程資訊。年輕人預計會在 18 歲之前接受教育或培訓。您可以在
以下網站了解更多資訊：https://www.gov.uk/browse/education/find-course 

10. 我怎樣幫助孩子學習？

在這本小册子中，有許多關於如何幫助孩子學習的想法。

https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/parental-involvement/

